
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2026 年 3月 

6 日、13 日、20 日、25 日、27 日、30 日 

★6日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  麦茶、オレンジジュース 

手作り きな粉・ココアクッキー、カレー味おにぎり、バナナパウンドケーキ 

参加者   こども 36 名   保護者  0 名 

★13 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー、カレー味おにぎり 

パウンドケーキ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 31 名   保護者  0 名 

★20 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」◇おかしすくい実施 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー 

パウンドケーキ、麦茶、りんごジュース、オレンジジュース 

参加者   こども 15 名   保護者  0 名 

★25 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 



配布  お米、衛生用品、 

参加者  こども 13 名  保護者 8 名 

★27 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り きな粉クッキー、ココアクッキー 

パウンドケーキ、おかしいろいろ、麦茶、オレンジジュース 

参加者   こども 12 名   保護者  0 名 

★30 日 16:30～18:00 王将フードサービス お子様弁当とフードパントリー 

配布 お子様弁当、カルピス、レトルト食品、インスタント食品、お米、乾麺、

乾物、衛生用品など 

参加者   こども 11名   保護者  5 名 

◆ご支援 お米 10kg x 2、お米 5kg x 2、パウンドケーキ 50 個、インスタン

ト食品 26 点、レトルト食品 16食、缶詰・乾物・乾麺 14 点、お菓子 15点、り

んごジュース 4本、マスク 1箱、トイレットペーパー4ロール 

参加費 2,400 円、募金箱 1,122 円、寄付金 4,000 円 

◆今月の活動収支は -5,658 円  今年度の活動収支 累計 20,025 円 

 

今月は、延べ人数こども 118 名と保護者 13 名で合計 131 名の参加がありま

した。 

今月も、ご支援いただいている NPO 法人、個人のサポーターや参加者から



物資寄贈や寄付金のご支援で多くの方のお世話になりました。長期的に継続し

てサポートしていただける方々との繋がりが私たちの活動継続の力になって

います。 

王将フードサービスさんの春休みお子様弁当の無料配布のお手伝いをさせ

ていただきました。今回で 15 回目になり春夏冬の学校の長期休み合わせて

2021 年夏休みから始まった、前回までに累計 123 万食を超える規模の取り組

みです。今回は同時にフードパントリーも開催しました。 

今年度の活動は、カレーの日 12 回で累計 57 世帯 169 名、おやつのじかん

50 回で累計 1,290 名の子どもの参加がありました。1 年間の歩みを振り返る

と、見えてきた課題もたくさんあります。それら一つひとつと向き合いながら、

来年度の準備を始めています。子どもたちがホッと一息つける「おやつのじか

ん」が、かけがえのない居場所になれるよう、これからも大切に活動を続けて

いきたいと思います。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


