
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2025 年 7月 

4 日、11 日、18 日、23 日、25 日 

★4日 15:00～17:00 「おやつのじかん」（15 時からに時間変更の初日） 

おやつ 黒糖ドーナツ棒、パウンドケーキ、ゼスプリゴールドキウイ 

麦茶、ルイボスティー、なっちゃんオレンジ 

手作り クッキー（きなこ・ココア） 

参加者   こども 33 名   保護者  0 名 

★11 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ パウンドケーキ、麦茶、ルイボスティー、オレンジジュース 

手作り クッキー（きなこ・ココア）、カレーおにぎり、甘酒カップケーキ 

参加者   こども 34 名   保護者  0 名 

★18 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 麦茶、ルイボスティー 

手作り クッキー（きなこ・ココア）、カップケーキ（ココア、カルピス） 

    カレーおにぎり 

参加者   こども 38 名   保護者  0 名 



★23 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 

参加者  こども 7 名  保護者 5名 

★25 日 15:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ パウンドケーキ、麦茶、ルイボスティー、オレンジジュース 

手作り クッキー（きなこ・ココア）、カレーおにぎり 

参加者   こども 7 名   保護者  0 名 

 

◆ご支援 お米 5kg x 2 袋、パウンドケーキ 20個、カップ麺２個、レトルト

食品 13 食、黒糖ドーナツ棒 3箱、黒豆しぼり 3袋、すいか 1玉、参加費 1,500

円、募金箱 4,406 円、寄付金 1,157 円 

◆今月の活動収支は -4,687 円  今年度の活動収支 累計 11,952 円 

今月は、延べ人数こども 119 名と保護者 5 名で合計 124 名の参加がありま

した。 

今月も、ご支援いただいている NPO 法人、個人のサポーターや参加者から

物資寄贈や寄付金のご支援で多くの方のお世話になりました。長期的に継続し

てサポートしていただける方々との繋がりが私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 

今月からおやつのじかんの開始時間を 15時からに変更しました。先月から



時間変更について告知していましたが、伝えきれていない子どもたちが数名い

ました。15 時の開始に向けてカップケーキを焼いたり、おにぎりを握ったりし

ています。 

夏休みが始まりましたが、今年も猛暑いや酷暑で、外遊びができない危険

な気温の日が多くなりそうです。寝不足やしっかり食事が摂れなかった日は熱

中症のリスクが高まります。日中にやむを得ず外出するときは、帽子や日傘、

ネッククーラーなどの暑さ対策グッズと、冷たい飲み物が入った水筒を忘れな

いようにして熱中症に気をつけて過ごしてほしいと思います。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


