
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2025 年 6月 

6 日、13 日、20 日、25 日、27 日 

★6日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ パウンドケーキ、あられ、塩タブレット、麦茶、ルイボスティー、な

っちゃんオレンジ 

手作り クッキー（きなこ・ココア・いちご） 

参加者   こども 33 名   保護者  1 名 

★13 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 黒糖ドーナツ棒、麦茶、ルイボスティー、なっちゃんオレンジ 

手作り クッキー（きなこ・ココア・いちご） 

参加者   こども 25 名   保護者  0 名 

★20 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ あられ、麦茶、ルイボスティー、なっちゃんオレンジ 

手作り 甘酒のスポンジケーキ、クッキー（きなこ・ココア） 

参加者   こども 20 名   保護者  0 名 

★25 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 



食事   チキンカレー、麦茶 

参加者  こども 11 名  保護者 5 名 

配布 キウイフルーツ、お米 

★27 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 黒糖ドーナツ棒、キウイフルーツ、麦茶、ルイボスティー、なっちゃ

んオレンジ 

手作り クッキー（きなこ・ココア） 

参加者   こども 34 名   保護者  2 名 

 

◆ご支援 お米 10kg x 2 袋、お米 5kg x 2 袋、パウンドケーキ 20 個、ゴール

ドキウイ 66 個、参加費 2,400 円、缶バッチ 1 個 300 円、募金箱 500 円、寄付

金 6,040 円 

◆今月の活動収支は -291 円  今年度の活動収支 累計 16,639 円 

今月は、延べ人数こども 123 名と保護者 8 名で合計 131 名の参加がありま

した。 

今月も、ご支援いただいている NPO 法人、個人のサポーターや参加者から

物資寄贈や寄付金のご支援で多くの方のお世話になりました。長期的に継続し

てサポートしていただける方々との繋がりが私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 



今月に入り猛暑日になる日が出てきました。水筒を持ち歩いている子ども

もいますが、汗だくで喉がカラカラだと麦茶をいっきに飲み干す子どもたちも

多くいます。聞いてみると学校へは水筒を持参しているが学校から帰宅して外

へ遊びに行くときには水筒を持っていかないそうで、できれば持っていくほう

がいいよと話はしますが、家に誰もいないと聞くと心配になります。金曜日の

放課後はおやつのじかんを開催しているので、ここに来ればお茶やジュースな

ど補給できるものがあるのですが、他の曜日はどうしているのかと考えてしま

います。異例の速さでの梅雨明けで、いよいよ暑さも本番といった感じなので

子どもたちの熱中症対策のひとつとして、水筒を持ち歩いてほしいと願います。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


