
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料、 保護者 300 円 

開催日   2024 年 12 月 

6 日、13 日、18 日、20 日、27 日 

 

★6日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り さつまいもの芋餅みたらし餡がけ、きなこクッキー 

     ココアクッキー、果物みかん 

黒糖ドーナツ棒、麦茶、みかんジュース 

参加者   こども  34 名   保護者 0 名 

★13 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り カレーおにぎり、さつまいもの芋餅みたらし餡がけ 

きなこクッキー、ココアクッキー 

黒糖ドーナツ棒、果物みかん、麦茶、みかんジュース 

参加者   こども 17 名   保護者  2 名 

★18 日 16:30～19:00 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶 

参加者  こども 8 名  保護者 4名 



配布 お米、レトルト食品、乾物、衛生用品、洗濯洗剤、スタバホリデーギフ

ト、ブックサンタの絵本と児童書 

★20 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り ほし芋、きなこクッキー、ココアクッキー 

黒糖のパウンドケーキ、麦茶、みかんジュース 

おかしすくい １回目を実施 

参加者   こども 19 名   保護者  2 名 

 

★27 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り きなこクッキー、ココアクッキー 

黒糖のパウンドケーキ、おかし色々、麦茶、みかんジュース 

おかしすくい ２回目を実施 

参加者   こども 7 名   保護者  1 名 

 

◆ご支援 お米 2kg x 4、お米 5kg、お米 10kg x 2、パックご飯 18 食、レトル

トカレー38食、インスタントラーメン 24 食、缶詰 11缶、ホットケーキミック

ス 1袋、野菜ジュース 12本、黒糖のパウンドケーキ 25個、焼きお菓子 14 点、

ゼリー7個、カフェオレスティック 19本、お茶・コーヒー6袋、ジュース・お

茶ペットボトル 4本、お菓子 14袋、乾麺パスタ４袋、乾物７食、ジャム 2瓶、



佃煮 3 瓶、ふりかけ 2 袋、黒糖ドーナツ棒 3 袋、甘納豆 2 袋、カルピス３本、

絵本 1冊、参加費 2,700 円、募金箱 1,320 円、寄付金 10,000 円 

今月は、延べ人数こども 85 名と保護者 9 名で合計 94 名の参加がありまし

た。毎週金曜日の「おやつのじかん」で小学生の参加者による新しいボランテ

ィア１名が、おやつのオーダーを聞いたり、飲み物を用意したり、おやつの提

供やテーブルの清掃など活動に参加してくれました。今年も昨年に引き続き、

「おやつのじかん」でおかしすくいを実施しました。 

保護者の方と連絡が取れる子どもさん限定となりましたが、ブックサンタ

で絵本や児童書のプレゼントとスタバックスコーヒーさん提供のクリスマス

用のホリデーギフト（お菓子の詰め合わせ）のプレゼントを行いました。子ど

もたちのキラキラした笑顔にたくさん出会うことができて、私たちも楽しい気

分になりました。 

京都市福祉ボランティアーセンターさんが発刊されている月刊誌「ボラン

ティアーズ京都」vol.242（2025 年１月号）の巻頭の特集記事の取材を受けま

した。企業の社会貢献がテーマで、主にカーヤこども食堂「おやつのじかん」

の活動について掲載されています。2025 年 1 月 5 日発刊で区役所や支所など

置かれている無料の冊子です。見かけられたら手にとってみてくださいね。ま

た、スマホでも閲覧できる Web ページもあるので興味のある方は、ぜひご覧く

ださい。 



今月も、ご支援いただいている NPO 法人、個人のサポーターや参加者から

物資寄贈や寄付金のご支援で多くの方のお世話になりました。長期的に継続し

てサポートしていただける方々との繋がりが私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


