
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料（おやつのじかん・カレーの日・本のじかん） 

保護者 300 円（おやつのじかん・カレーの日） 

開催日   2024 年 6月 

7 日、14 日、16 日、21 日、26 日、28 日 

★7日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  黒糖ドーナツ棒、おやつ色々、麦茶、ぶどうジュース 

参加者   こども  22 名   保護者 0 名 

★14 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  黒糖ドーナツ棒、おやつ色々、麦茶、ぶどうジュース 

参加者   こども  19 名   保護者 0 名 

★16 日 15:00～17:30 「本のじかん」 

参加者   こども  0 名 

★21 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  黒糖ドーナツ棒、おやつ色々、麦茶、ぶどうジュース 

参加者   こども 36 名   保護者  1 名 

 

 



★26 日 11:30～19:30 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、麦茶、黒糖のパウンドケーキ、野菜ジュース 

参加者  こども 7 名  保護者 5名 

★28 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り きな粉クッキー、カレーおにぎり 

黒糖パウンドケーキ、黒糖ドーナツ棒、オレオ、 

麦茶、ぶどうジュース 

参加者   こども 12 名   保護者  0 名 

 

◆ご支援 お米 5kg、野菜ジュース 12 本、玉ねぎ(廃棄野菜)30kg、お菓子 3 袋、

塩タブレット 2袋、パウンドケーキ 25個、フルーツ（プラム）3パック、ジュ

ース 75 本、わさび漬け 3 個、絵本 3 冊、参加費 1,800 円、缶バッジ 600 円、

募金箱 147 円 

 

今月は、延べ人数こども 96名と保護者 6名で合計 102 名の参加がありまし

た。 

今月も、個人のサポーターや参加者から物資寄贈や寄付金のご支援で多く

の方のお世話になりました。1 年以上継続的にサポートしていただいている方

も増えてきました。このように様々な方々との繋がりが私たちの活動継続の力



になっています。いつも、ありがとうございます。 

今月は龍谷大学の学生グループより農家さんの廃棄野菜の玉ねぎ30kgの提

供を受けました。このグループは収穫のお手伝い、廃棄野菜を使った料理、廃

棄野菜の配布などの活動をされています。今回は収穫が遅れ育ちすぎたものや

生育が悪く小さすぎて出荷できない玉ねぎをいただきました。玉ねぎはみじん

切りにし飴色になるまで炒めて冷凍保存しておいて、26 日の「カレーの日」で

使用しました。使いきれなかった分は、提供を受けた当日の 6 月 1 日に急遽、

フードパントリーを開催し参加者に配布しました。 

梅雨入りして、蒸し暑い日が多くなってきたので、水筒を持って行動して

いる子どもたちも多くなってきました。今年の 4月から「熱中症特別警戒アラ

ート」が新しく新設されました。この「熱中症特別警戒アラート」は、過去に

例のない危険な暑さが予測され、人の健康に係る重大な被害が生じるおそれが

ある場合に発表されます。カーやこども食堂では、「熱中症特別警戒アラート」

が発表された日は「おやつのじかん」と「本のじかん」はお休みにすることに

しました。お休みする時は、SNS で情報を発信します。例年以上に熱中症に気

をつけながら、安全に開催していきたいと思います。 

 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


