
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料 / 保護者 300 円 

開催日   2023 年 10 月 

6 日、13 日、20 日、25 日、27 日 

★6日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り 梨のケーキ、きな粉クッキー、チョコクッキー、かつおふ

りかけおにぎり、お菓子いろいろ（ゼリー、水ようかん、あられなど）、麦茶、

塩ライチジュース、ペプシコーラ、塩タブレット 

参加者   こども 38 名   保護者 1 名 

★13 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  くだもの りんご、お菓子いろいろ（ゼリー、水ようかん、あられな

ど）、麦茶、カルピス 

参加者   こども  31 名   保護者 １名 

★20 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  くだもの 柿、いちじく、お菓子いろいろ（あられなど）、麦茶、カ

ルピス 

参加者   こども  12 名   保護者 0 名 

★25 日 11:30～19:30 「カレーの日」 （予約制） 



食事   チキンカレー、りんごのケーキ、ルイボスティ 

配布   お米、味付け海苔、ゼリー、野菜ジュース、お菓子、衛生用品など 

参加者  こども 17 名  保護者 8 名 ※キャンセル 5名 

※京都橘高等学校２年生４名 

★27 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  お菓子いろいろ（あられなど）、麦茶、カルピス 

参加者   こども 12 名   保護者  0 名 

◆ご支援 お米 1kg、お米 1 合、お米 5 合、お米 5kgx2 袋、お米 10kg、砂糖

1kg、小麦粉 1 袋、調理器具 5 点、栗１袋、りんご 5 個、柿５個、いちじく４

パック、絵本書籍２冊、お下がりのお菓子いろいろ８箱、お菓子いろいろ５袋、

お茶 3袋、紅茶とコーヒー1袋、ココア 1袋、かき餅 3袋、焼きのり 1 袋、フ

ルーツ缶詰 4缶、洗濯洗剤 4袋、ポケモンペーパークラフト 50セット 

参加費 3,000 円、缶バッジ 300 円、寄付金 20 円 

 

今月は、延べ人数こども 110 名と保護者 10 名で合計 120 名の参加がありま

した。「カレーの日」にフード・パントリーで、お米やお菓子、乾物などの食品

と衛生用品を参加者に配布しました。 

今月も、食材などを支援してくださる個人のサポーターや、NPO 団体の方々、

ボランティアさんにお世話になりました。また月額サポートでの寄付や参加者



からのお米や食品などご支援いただきました。私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 

10 月になって、急に朝晩が寒く寒暖差が 10 度以上の日が多くなりインフ

ルエンザや新型コロナの感染者が増えているようです。「おやつのじかん」も

後半の 20 日と 27日はお休みしている子どもが１クラス１０人前後いるや、学

級閉鎖になったという話を聞くことが増えました。その影響もあり少し参加す

る子どもの人数がすくなくなりました。 

 今月は、多くの学生さんたちと交流する機会に恵まれました。25日の「カレ

ーの日」には京都橘高校２年の４名が食に関する探求活動の一環で子ども食堂

について詳しく調べる目的で参加されました。食事を終えてから多くの質問を

いただいて、今の高校生の考えに少しですがふれることができ学びの時間にな

りました。橘高校の生徒さんが作成された子ども食堂利用者へのアンケートに

はカーヤこども食堂に参加されている方々にご協力をお願いしました。27日の

「おやつのじかん」には京都教育大学１回生の２名が子どもの居場所について

研究発表のために見学に来られました。とても熱心に質問されてこられたのが

印象的でした。他にも、子ども食堂での調理ボランティアが高齢者の自己肯定

感の向上に与える影響を研究されている同志社大学の学生さんからのアンケ

ートの回答、京都市内における子ども食堂の現状と課題を明らかにすることを

目的に研究されている京都大学の学生さんからの依頼でアンケート調査に協



力しました。私たちが関わっただけでも多くの学生さんたちが子ども食堂や子

供の居場所など子どもに関する社会課題を学びや研究のテーマにされている

ことが、とても嬉しく感じました。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


