
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料 / 保護者 300 円 

開催日   2023 年 9月 

1 日、8日、15日、22日、27日、29 日 

★1日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ   お菓子いろいろ、バームクーヘン、チップスター、麦茶、いちご

カルピス、塩タブレット 

参加者   こども 25 名   保護者 0 名 

★8日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  お菓子いろいろ、麦茶、いちごカルピス、カルピス、塩タブレット 

参加者   こども 20 名   保護者 1 名 

★15 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り バナナケーキ、梨、ゼリー、お菓子いろいろ、麦茶、塩ラ

イチジュース、塩タブレット 

参加者   こども  24 名   保護者 0 名 

★22 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り 梨のケーキ、きな粉クッキー、チョコクッキー、かつおふ

りかけおにぎり、麦茶、塩ライチジュース、塩タブレット 



参加者   こども  22 名   保護者 0 名 

★27 日 11:30～19:30 「カレーの日」 （予約制） 

食事   チキンカレー、海苔と白菜のスープ、麦茶 

配布   お米、味付け海苔、ふりかけ、パスタなど、ハンドクリンなど衛生

用品 

参加者  こども 19 名  保護者 10 名 

★29 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り 梨のケーキ、きな粉クッキー、チョコクッキー、かつおふ

りかけおにぎり、カレーおにぎり、麦茶、塩ライチジュース、ペプシコーラ、

塩タブレット 

参加者   こども 22 名   保護者  0 名 

◆ご支援 お米 1kg、お米 5合、お米 10kgx2 袋、砂糖 2kg、小麦粉 1袋、調理

器具 3 点、食器洗い洗剤 1 本、梨(豊水)8 個、そうめん 1 袋、炭酸ジュース 6

本、絵本書籍 4 冊、お下がりのお菓子いろいろ 16 箱、参加費 3,300 円、缶バ

ッジ 600 円、寄付金 740 円 

 

今月は、延べ人数こども 132 名と保護者 11 名で合計 143 名の参加がありま

した。「カレーの日」にフード・パントリーで、お米や乾物などの食品と消毒ジ

ェルなど衛生用品を参加者に配布しました。 



今月も、食材などを支援してくださる個人のサポーターや、NPO 団体の方々、

ボランティアさんにお世話になりました。また月額サポートでの寄付や参加者

からのお米や食品などご支援いただきました。私たちの活動継続の力になって

います。いつも、ありがとうございます。 

 毎週金曜日の「おやつのじかん」で二学期が始まり運動会の練習を頑張って

いることや、学校での過ごし方の話やきょうだいや家族の話を聞かせてくれる

子どもも増えてきて、少しずつではありますが、子どもの居場所として居心地

のいい場所だと感じてくれているのかなと感じています。 

 同じ伏見区で、新しく 8月から子ども食堂をはじめられた運営者の方が、私

たちに子ども食堂の運営について話を聞きに来られました。飲食店と農園をさ

れていて、採れたての旬の野菜を使って食育も兼ねたメニューを子どもたちに

お腹いっぱい食べてほしいと、子ども食堂をはじめたきっかけのお話を聞きま

した。私たちのカーヤこども食堂は「子どもの居場所づくり」を目指し、家と

学校以外の第三の居場所として、子どもたちが安心できる居場所になること、

楽しい場所、息抜きできる場所、友だちと一緒に過ごす場所、話を聴いてもら

える場所など、一人ひとりの子どもたちがそれぞれの想いで集える場所になれ

るように活動を続けていきたいと思います。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


