
カーヤこども食堂 活動報告書 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

参加費   こども 無料 / 保護者 300 円 

開催日   2023 年 5月 

5 日、12 日、13 日、19 日、24 日、26 日 

★5日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ 手作り（はちみつとキャロットのマフィン、カレーおにぎり、チョコ

クッキー、きなこのクッキー）、カルピス、ルイボスティー、チョコマシュマロ 

参加者   こども 16 名   保護者 2 名 

★12 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ   手作り（カレーおにぎり、チョコクッキー、きなこのクッキー）、

ルイボスティー、麦茶、カルピス、駄菓子いろいろ 

参加者   こども 28 名   保護者 1 名 

★13 日 16:30～19:00 「フード・パントリー」 

参加者   こども  31 名   保護者の方   26 名 

配布 物価高騰支援物資(お米、洗剤、インスタント食品、マスクなど)、お米、

クッキー、歯ブラシ、歯磨き粉、ハンドクリンなど衛生用品 

★19 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ  手作り（ココアマフィン、カレーおにぎり、チョコクッキー、きな



このクッキー）、ルイボスティー、アクエリアス、動物ヨーチ 

参加者   こども  23 名   保護者 1 名 

★24 日 11:30～19:30 「カレーの日」 （予約制） 

食事    チキンカレー、海苔とだいこんのスープ、ルイボスティー、動物

ヨーチ  ※ブックシェアリングを同時開催 

参加者   こども 20 名   保護者   10 名 

★26 日 14:00～17:00 「おやつのじかん」 

おやつ    手作り（ココアマフィン、キャロットマフィン、カレーおにぎ

り、チョコクッキー、きなこのクッキー）、ルイボスティー、アクエリアス、動

物ヨーチ 

参加者   こども 26 名   保護者  0 名 

 

ご支援 お米 1合、お米２合、お米 5kg x2 袋、お米 10kg、50 インチ TV モニ

ター、小麦粉 1袋、砂糖 1kg、歯ブラシ 40 本、フリーズドライお味噌汁 10 食、

コーンスープ 30 缶、カルピス 3 本、ぶどう J24 本、蚊取線香 1 缶、児童書 3

冊、参加費 4,200 円、寄付 2,000 円 

 

今月は店内飲食とフード・パントリーをあわせて、延べ人数こども１４４

名と保護者４０名で合計１８４名の参加がありました。フード・パントリーで、



お米やお菓子などと衛生用品を参加者に配布しました。 

今月も、継続して食材などを支援してくださる個人のサポーターや、NPO 団

体の方々、参加者によるボランティアにお世話になりました。Amazon から希望

する物資を贈ってくださる方、匿名の方も含め、心より感謝申し上げます。活

動を続けることでお気持ちに応えてまいります。 

 

SNS を見て、ボランティアを申し出てくれた人がいます。こどもたちは最初

緊張しているようにも見えましたが、親しみを持って受け入れてくれたようで

す。普段接することのない年代の人と交流する機会が持てるのは、こども食堂

に来るいい点の一つではないでしょうか。 

私たちの活動に賛同していただき、高額な 50 インチの大型モニターを寄贈

していただきました。準備を進めていた「いまを生きる学習会」で使用するも

ので、有効に活用していきたいと考えています。 

参加人数が増えるに従って、友だち同士で来て大声で話したり、腕相撲を

してじゃれ合ったり、他のこどもにぶつかりそうになるなど、気になる場面が

出てきました。突然叫んだり大きな音を立ててドアを開け締めたりするなど、

周囲に迷惑になることに気づかないままでいるこどももいます。その都度注意

するようにしてきましたが、次の週も同じことをしてしまうケースも多くあり

ます。 



いくつもルールを作るのは簡単ですが、運営者が参加者に一方的に押し付

けるのは、自ら考える人になってほしいという私たちのスタンスに合いません。

（危険に直結する点は除きます）ですが、騒ぐ人が増える一方で、騒音が苦手

なこどもや、学年が下のこどもが怯えたり嫌な気持ちになったりして、参加し

たくてもできないというケースが出てきました。 

もう一度、カーヤこども食堂のコンセプトや空間づくりのスタンスなどを

こどもたちにもわかりやすく説明し、ここに集うこどもたちがここに来ること

で嫌な気持ちになったり傷ついたりしないよう、全体で徹底していきます。 

会場内で「おねがい」として「さわがない」ということを理由とともに説明

しています。学習会用に贈っていただいたモニターを、普段の掲示にも活用す

ることにしました。 

ブックシェアリングが定着してきたように感じます。来るたびに本を借り

ていくこどももいます。ウォーリーや迷路などの楽しめる本、おしりたんてい

のシリーズ、からだの成長についての本は人気です。思い出の詰まった大切な

本を寄贈してくださる方々に本当に感謝しています。 

 最後に、カレーの日の希望者が増え、先着順ではほとんどの方をお断りする

ことになってきています。たくさんの方に参加の機会を作りたいので、2023 年

6 月開催分から申し込みを抽選制に変更することにしました。小さな活動なの

でできる量には限りがありますが、状況に応じて様々な手段を試して、最適な



方法を見つけていければと思います。 

 暑くなってきたので、熱中症の危険が高まっています。こども食堂にも暑さ

で真っ赤な顔をして駆け込んでくるこどもがいます。可能な限り、放課後や休

みの日にも水筒や飲み物を持たせてあげてほしいです。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


