
カーヤこども食堂 活動報告書 

 

開催日時  2022 年 1 月 26 日 11:30～19:30 （コロナ対策で予約制） 

開催場所  京都スパイスカレーKAAYA 

食事    チキンキーマカレー  ※卵、乳、小麦粉は不使用 

参加費   こども 無料 / 保護者の方 300 円 

参加者   こども  11 名   保護者の方   9 名 

ご支援   お米 5kg、13kg、3kg、1合＝1名、３合＝1名 

      パスタ 2kg、そうめん１袋、ホットケーキミックス３袋 

      缶詰 10 缶、カルピスウォーター500mlPET１ケース 

      缶バッジ 15 個 4,500 円、寄付金 400 円 

お米などの配布 お米５合～７合とパスタ、そうめん、ホットケーキミックス

など乾物類を、ご参加いただいた方６組と当日の予約で対応

できなかった１組に配布しました。 

 

今回は２歳９か月から１１歳の子どもと保護者の方、２０名が参加されまし

た。事前予約＋αのカレーを準備していましたが、予想以上に当日参加希望者

がおられたため１組にカレーを食べてもらうことができず、支援でいただいた

食材のお渡しのみとなってしまいました。次回はもう少し余裕を持たせるよう

に準備したいと思います。私たちは食品ロス削減の取り組みとの両立を意識し



活動しているので、参加者の方には可能な限り前日までに予約をお願いできれ

ば運営の助けになります。 

初めて絵本を置いてみたところ、ほとんどの子どもさんがすぐに見つけて手

に取り、自分で読んだり保護者の方と一緒に読み合ったり、楽しそうにしてい

ました。子どもの好奇心の強さや物事を観察する鋭さに感心させられました。 

コロナのオミクロン株による感染急拡大の中、今までの感染対策に加えて、

人数制限をしながらの店内飲食での開催でした。開催方法についてはギリギリ

まで迷いましたが、楽しみにしている子どもたちの気持ちを大切にしたいと考

え、店内飲食か弁当の持ち帰りの２択として、保護者の方にもそれぞれの状況

を踏まえた判断をしていただき、各自が最善の方法を取れるようにしました。 

今回は多くのお米や乾物などの保存食をご支援いただけたので参加者の方

にお配りし、大変喜んでいただくことができました。ご支援いただいた方々に

改めて感謝申し上げます。 

まだ２回目の開催にもかかわらず、私たちが思っている以上にカーヤこども

食堂の存在を知ってくださっている方がたくさんいて、こども食堂はいま本当

に必要とされているということを強く実感しました。この活動を長く続けてい

けるように頑張りますので、これからも応援よろしくお願いします。 

カーヤこども食堂運営委員会 

木村 


